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SUMMARY OF
COVID-19

D I S C O V E R E D  I N  A N  O U T B R E A K
I N  D E C E M B E R  2 0 1 9 ,  C O V I D - 1 9  I S
T H E  M O S T  R E C E N T  D E T E C T E D
S T R A N D  O F  C O R O N A V I R U S .
H I S T O R I C A L L Y ,  O T H E R
C O R O N A V I R U S E S  A R E  K N O W N
F O R  C A U S I N G  S E V E R E
R E S P I R A T O R Y  I N F E C T I O N S  S U C H
A S  M E R S  A N D  S A R S .

WHAT IS COVID-19?

GLOBAL IMPACT
A S  O F  J U L Y  4 ,  2 0 2 0  T H E R E  H A V E  B E E N :

1 0 , 9 2 2 , 3 2 4  C O N F I R M E D
C A S E S  W O R L D W I D E

5 2 3 , 0 1 1  R E P O R T E D
D E A T H S  W O R L D W I D E

A S  O F  J U L Y  4 ,  2 0 2 0 ,  T H E  U N I T E D  S T A T E S
A L O N E  H A S :  

2 , 7 2 4 , 4 3 3  C O N F I R M E D  C A S E S  

1 2 8 , 4 8 1  R E P O R T E D  D E A T H S  

S O U R C E :  W O R L D  H E A L T H  O R G A N I Z A T I O N



SIGNS AND
SYMPTOMS

F E V E R  O R  C H I L L S
C O U G H
S H O R T N E S S  O F  B R E A T H
F A T I G U E  
M U S C L E  A C H E S
H E A D A C H E
L O S S  O F  T A S T E  &  S M E L L
S O R E  T H R O A T
C O N G E S T I O N
N A U S E A  O R  V O M I T T I N G
D I A R R H E A

A  W I D E  V A R I E T Y  O F  S Y M P T O M S
M A Y  A P P E A R  2 - 1 4  D A Y S  A F T E R
E X P O S U R E  T O  T H E  V I R U S ,
I N C L U D I N G :  

I T  I S  I M P O R T A N T  T O  S E E K
E M E R G E N C Y  C A R E  I M M E D I A T E L Y
W I T H  T H E  F O L L O W I N G  S Y M P T O M S :  

T R O U B L E  B R E A T H I N G
P E R S I S T E N T  C H E S T  P A I N
N E W  C O N F U S I O N
I N A B I L I T Y  T O  W A K E  U P  O R  S T A Y
A W A K E
B L U E  D I S C O L O R A T I O N  O F  L I P S / F A C E

S O U R C E :  C E N T E R S  F O R  D I S E A S E  C O N T R O L



HOW IT SPREADS
C O V I D - 1 9  S P R E A D  W H E N  A  H E A L T H Y
P E R S O N  B R E A T H S  I N  T H E  D R O P L E T S
P R O D U C E D  W H E N  A N  I N F E C T E D
P E R S O N  C O U G H S ,  S N E E Z E S ,  O R
S P E A K S .

S O U R C E :  W O R L D  H E A L T H  O R G A N I Z A T I O N

PERSON TO PERSON

T H E  D R O P L E T S  C A N  A L S O  L A N D  O N
C O M M O N L Y  T O U C H E D  O B J E C T S  ( S U C H
A S  D O O R K N O B S ,  L I G H T  S W I T C H E S ,
A N D  T A B L E S ) .  A  P E R S O N  C A N  T H E N
B E C O M E  S I C K  B Y  T O U C H I N G  T H E I R
E Y E S ,  N O S E ,  O R  M O U T H .

COMMONLY TOUCHED SURFACES

PEOPLE WHO ARE ASYMPTOMATIC
T H E R E  I S  S O M E  E V I D E N C E
I N D I C A T I N G  T H A T  P E O P L E  W I T H O U T
S Y M P T O M S  C A N  S T I L L  T R A N S M I T  T H E
V I R U S .  



IMPLICATIONS
FOR DAILY LIVING
FOLLOW CURRENT BEST PRACTICES TO
STOP THE SPREAD:

W A S H  Y O U R  H A N D S  O F T E N
U S E  S O A P  A N D  W A T E R  W H E N
A V A I L A B L E
S C R U B  F O R  A T  L E A S T  2 0  S E C O N D S

A V O I D  T O U C H I N G  Y O U R  E Y E S ,  N O S E ,
A N D  M O U T H

W E A R  A  C L O T H  F A C E  M A S K  W H E N
A R O U N D  O T H E R S ,  E V E N  I F  Y O U  D O
N O T  F E E L  S I C K

C O V E R  Y O U R  C O U G H S  A N D  S N E E Z E S
W I T H  A  T I S S U E  O R  E L B O W

A V O I D  C R O W D E D  P L A C E S  I F  P O S S I B L E ,
A N D  M A I N T A I N  A  6  F O O T  D I S T A N C E

S T A Y  H O M E  I F  Y O U  F E E L  U N W E L L  A N D
C A L L  A H E A D  B E F O R E  S E E K I N G
M E D I C A L  C A R E

S O U R C E :  C E N T E R S  F O R  D I S E A S E  C O N T R O L



WHAT ABOUT
SURFACES?

S O U R C E :  W O R L D  H E A L T H  O R G A N I Z A T I O N

U P  T O  7 2  H O U R S  O N  P L A S T I C  A N D
S T A I N L E S S  S T E E L
L E S S  T H A N  4  H O U R S  O N  C O P P E R
L E S S  T H A N  2 4  H O U R S  O N
C A R D B O A R D

S T U D I E S  H A V E  S H O W N  T H A T  T H E
V I R U S  C A N  S U R V I V E :

HOW LONG CAN THE VIRUS SURVIVE?

IMPLICATIONS
W A S H  Y O U  H A N D S  O F T E N  W I T H
A L C O H O L - B A S E D  H A N D  S A N I T I Z E R
O R  S O A P  A N D  W A T E R
A V O I D  T O U C H I N G  Y O U R  F A C E
C L E A N  C O M M O N L Y  T O U C H E D
S U R F A C E S  W I T H  H O U S E H O L D
D I S I N F E C T A N T S

GROCERY SHOPPING CONSIDERATIONS
S A N I T I Z E  S H O P P I N G  C A R T  H A N D L E S
W A S H  Y O U R  H A N D S  T H O R O U G H L Y
B E F O R E  A N D  A F T E R  P U T T I N G
G R O C E R I E S  A W A Y

T H E R E  A R E  C U R R E N T L Y  N O  C O N F I R M E D
C O V I D - 1 9  C A S E S  T R A N S M I T T E D  T H R O U G H
F O O D  O R  F O O D  P A C K A G I N G



WHAT ABOUT
PROTESTS AND OTHER
LARGE GATHERINGS?

S O U R C E S :  W O R L D  H E A L T H  O R G A N I Z A T I O N ,
                C E N T E R S  F O R  D I S E A S E  C O N T R O L  

GUIDING PRINCIPLES
S T A Y  W E L L - I N F O R M E D  O N  S A F E T Y
L A W S  A N D  C U R R E N T  C O N D I T I O N S
R E G A R D I N G  C O V I D - 1 9  I N  Y O U R
L O C A L  C O M M U N I T Y
A T  T H E  E V E N T ,  P R O M O T E :

H A N D  W A S H I N G
R E S P I R A T O R Y  H Y G I E N E
S O C I A L  D I S T A N C I N G  

W E A R  A  C L O T H  F A C E  C O V E R I N G ,
E S P E C I A L L Y  W H E N  P H Y S I C A L
D I S T A N C I N G  I S  D I F F I C U L T  
S T A Y  H O M E  I F  Y O U  A R E  F E E L I N G
U N W E L L  O R  H A V E  B E E N  I N  C L O S E
C O N T A C T  W I T H  A  P E R S O N  W H O
H A S  H A D  S Y M P T O M S  O F  C O V I D - 1 9
W I T H I N  T H E  L A S T  1 4  D A Y S  

T H E R E  I S  N O  E V I D E N C E  T H A T  B L A C K  L I V E S
M A T T E R  P R O T E S T S  " R E I G N I T E D  C O V I D - 1 9
C A S E  G R O W T H  D U R I N G  T H E  M O R E  T H A N
T H R E E  W E E K S  F O L L O W I N G  P R O T E S T
O N S E T " ( D A V E  E T  A L ,  2 0 2 0 ) .  



WHAT ABOUT
PROTESTS AND OTHER
LARGE GATHERINGS?

S O U R C E :  C E N T E R S  F O R  D I S E A S E  C O N T R O L

RISK OF COVID-19 SPREADING AT
GATHERINGS 

V I R T U A L  E V E N T S  L O W E S T
R I S K

M I L D
R I S K

M O D E R A T E
R I S K

S M A L L  O U T D O O R
G A T H E R I N G S  W I T H  P E O P L E
F R O M  S A M E  C O M M U N I T Y
S T A Y I N G  6  F E E T  A P A R T
W I T H  F A C E  C O V E R I N G S

M E D I U M - S I Z E D
G A T H E R I N G S  W I T H  P E O P L E
C O M I N G  F R O M  O U T S I D E
T H E  L O C A L  A R E A  

L A R G E  I N - P E R S O N
G A T H E R I N G S  W H E R E  I T  I S
D I F F I C U L T  T O  M A I N T A I N  6
F E E T  A N D  A T T E N D E D  B Y
P E O P L E  O U T S I D E  L O C A L
A R E A

H I G H E S T
R I S K



RESOURCES

H T T P S : / / W W W . W H O . I N T / E M E R
G E N C I E S / D I S E A S E S / N O V E L -
C O R O N A V I R U S - 2 0 1 9

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO)

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION (CDC)

H T T P S : / / W W W . C D C . G O V / C O R O
N A V I R U S / 2 0 1 9 -
N C O V / I N D E X . H T M L

ALSO REFERENCED:

H T T P S : / / W W W . N B E R . O R G / P A P E
R S / W 2 7 4 0 8 . P D F

BLACK LIVES MATTER PROTESTS, SOCIAL
DISTANCING, AND COVID-19

                 BY: D H A V A L  M .  D A V E
A N D R E W  I .  F R I E D S O N
K Y U T A R O  M A T S U Z A W A
J O S E P H  J .  S A B I A
S A M U E L  S A F F O R D


