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ABOUTABOUT
NATIONALNATIONAL
BREASTFEEDINGBREASTFEEDING
MONTHMONTH

I n  r e s p o n s e  t o  t h e P E R S I S T E N T  R A C I A LP E R S I S T E N T  R A C I A LP E R S I S T E N T  R A C I A L
A N D  E T H N I C  D I S P A R I T I E S  S U R R O U N D I N GA N D  E T H N I C  D I S P A R I T I E S  S U R R O U N D I N GA N D  E T H N I C  D I S P A R I T I E S  S U R R O U N D I N G
B R E A S T F E E D I N GB R E A S T F E E D I N GB R E A S T F E E D I N G ,  t h e  t h e m e  f o r  t h e  2 0 2 0
N a t i o n a l  B r e a s t f e e d i n g  M o n t h  i s  " M A N Y" M A N Y" M A N Y
V O I C E S  U N I T E D "V O I C E S  U N I T E D "V O I C E S  U N I T E D " ( U S B C ,  2 0 2 0 ) .

S i n c e  i t s  d e c l a r a t i o n  b y  t h e  U n i t e d
S t a t e s  B r e a s t f e e d i n g  C o m m i t t e e  i n  2 0 1 1 ,
A u g u s t  h a s  b e e n  r e c o g n i z e d  a s  N a t i o n a l
B r e a s t f e e d i n g  M o n t h  ( U S B C ,  2 0 2 0 ) .  
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WORLDWORLD
BREASTFEEDINGBREASTFEEDING
WEEKWEEK

T h e  f i r s t  w e e k  o f  2 0 2 0  N a t i o n a l
B r e a s t f e e d i n g  M o n t h  i s  d e d i c a t e d  t o
b r i n g i n g  a w a r e n e s s  t o  t h e  l i n k s  b e t w e e n
                        a n d                           .          B R E A S T F E E D I N GB R E A S T F E E D I N GB R E A S T F E E D I N G C L I M A T E  C H A N G EC L I M A T E  C H A N G EC L I M A T E  C H A N G E

HOW CAN BREASTFEEDINGHOW CAN BREASTFEEDING
IMPROVE THE HEALTH OFIMPROVE THE HEALTH OF  
OUR PLANET AND POPULATIONS?OUR PLANET AND POPULATIONS?  

A U GA U GA U G
1 - 71 - 71 - 7

h t t p s : / / w o r l d b r e a s t f e e d i n g w e e k . o r g /

" S c a l i n g  u p  o p t i m a l  b r e a s t f e e d i n g  c o u l d
p r e v e n t  m o r e  t h a n                        a n d
                                        e a c h  y e a r "
( W A B A ,  2 0 2 0 ) .    

8 2 3 , 0 0 0  C H I L D8 2 3 , 0 0 0  C H I L D8 2 3 , 0 0 0  C H I L D    
2 0 , 0 0 0  M A T E R N A L  D E A T H S2 0 , 0 0 0  M A T E R N A L  D E A T H S2 0 , 0 0 0  M A T E R N A L  D E A T H S

T h e  p r o c e s s  f o r  m a n u f a c t u r i n g  a n d
d i s t r i b u t i n g  b r e a s t  m i l k  s u b s t i t u t e s
r e q u i r e s  s u b s t a n t i a l  a m o u n t s  o f  e n e r g y ,
w a t e r ,  a n d  m e t h a n e  ( W A B A ,  2 0 2 0 ) .  

" F e e d i n g  o n e  m i l l i o n  b a b i e s  f o r m u l a  f o r
t w o  y e a r s "  p r o d u c e s  a b o u t
         o f  f o r m u l a  a s  w a s t e  ( W A B A ,  2 0 2 0 ) .

1 5 0  M I L L I O N1 5 0  M I L L I O N1 5 0  M I L L I O N    
C A N SC A N SC A N S

LEARN MORE AT:LEARN MORE AT:  

#WBW2020#WBW2020#WBW2020



NATIVENATIVE
BREASTFEEDINGBREASTFEEDING
WEEKWEEK

T h e  s e c o n d  w e e k  o f  2 0 2 0  N a t i o n a l
B r e a s t f e e d i n g  M o n t h  i s  t o  h i g h l i g h t
t h e  N a t i v e  B r e a s t / c h e s t f e e d i n g
E x p e r i e n c e s .

A U GA U GA U G
9 - 1 59 - 1 59 - 1 5

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / N a t i v e
B r e a s t f e e d i n g W e e k /

LEARN MORE AND ENGAGE IN THE DISCUSSION AT:LEARN MORE AND ENGAGE IN THE DISCUSSION AT:  

#NATIVEBREASTFEEDINGWEEK#NATIVEBREASTFEEDINGWEEK#NATIVEBREASTFEEDINGWEEK

WHY IS THIS IMPORTANT?WHY IS THIS IMPORTANT?
B a s e d  o n  a l r e a d y  l i m i t e d  d a t a ,  N a t i v e
m o t h e r s  " h a v e  l o w e r  r a t e s  o f
b r e a s t f e e d i n g  i n i t i a t i o n ,  d u r a t i o n ,  a n d
e x c l u s i v i t y  r e l a t i v e  t o  o t h e r
r a c i a l / e t h n i c  g r o u p s  e x c e p t  f o r  A f r i c a n
A m e r i c a n s "  ( E c h o - H a w k ,  2 0 1 9 ) .

" N a t i v e  B r e a s t f e e d i n g  i s  a n  a c t  o f
d e f i a n c e  t o  t h e  c o l o n i a l  s y s t e m s  a n d
t h e i r  i m p o s e d  “ n o r m s ”  a s  w e l l  a s  a
r e s i l i e n c e  o f  c u l t u r e  a n d  b o d y
s o v e r e i g n t y . . . "  ( E c h o - H a w k ,  2 0 1 9 ) .



INFANT ANDINFANT AND
CHILD FEEDINGCHILD FEEDING
EMERGENCIESEMERGENCIES

" N e a r l y         o f  i n f a n t  a n d  c h i l d  d e a t h s
i n  e m e r g e n c i e s  r e s u l t  f r o m  d i a r r h e a  d u e
t o  c o n t a m i n a t e d  w a t e r  a n d  a n
u n s a n i t a r y  e n v i r o n m e n t "   ( U S B C ,  2 0 2 0 ) .  

9 5 %9 5 %9 5 %

" I n f a n t  f o r m u l a  h a s  b e e n  l i n k e d  t o  a n
i n c r e a s e  i n  i n f a n t  d i s e a s e  a n d  d e a t h :  i t
c a n  a l s o  b e  c o n t a m i n a t e d  a n d  r e q u i r e s
c l e a n  w a t e r  a n d  f u e l  t o  s t e r i l i z e
f o r m u l a ,  b o t t l e s ,  a n d  n i p p l e s .  L a c k  o f
e l e c t r i c i t y  a l s o  c a n  m a k e  i t  d i f f i c u l t  t o
p r e s e r v e  f o r m u l a "   ( U S B C ,  2 0 2 0 ) .  

" T h e  s a f e s t  f o o d  i n  a n  e m e r g e n c y  i s  t h e
m o t h e r s '  o w n  m i l k "  w h i c h  " c o n t a i n s
a n t i b o d i e s  t h a t  f i g h t  i n f e c t i o n "  ( U S B C ,
2 0 2 0 ) .  

T h i s  w e e k  i s  d e d i c a t e d  t o  e d u c a t i n g  a n d
p r o v i d i n g  r e s o u r c e s  o n  f e e d i n g
e m e r g e n c i e s ,  i n c l u d i n g  d u r i n g  C O V I D - 1 9 .

  FEEDING EMERGENCY FACTSFEEDING EMERGENCY FACTS

A U GA U GA U G
1 6 - 2 41 6 - 2 41 6 - 2 4

FOR MORE INFORMATION AND RESOURCES, VISIT:FOR MORE INFORMATION AND RESOURCES, VISIT:    
h t t p : / / w w w . u s b r e a s t f e e d i n g . o r g / p / c m / l
d / f i d = 3 3



BLACKBLACK
BREASTFEEDINGBREASTFEEDING
WEEKWEEK

T h e  B l a c k  I n f a n t  M o r t a l i t y  R a t e
I n f a n t s  o f  b l a c k  w o m e n  h a v e  t h e  h i g h e s t
m o r a l i t y  r a t e .  B l a c k  b a b i e s  a r e                 
m o r e  l i k e l y  t o  d i e  t h a n  w h i t e  b a b i e s   ( E l y
&  D r i s c o l l ,  2 0 1 9 ) .  
" I n c r e a s e d  b r e a s t f e e d i n g  a m o n g  b l a c k
w o m e n  c o u l d  d e c r e a s e  i n f a n t  m o r t a l i t y
r a t e s  b y  a s  m u c h  a s       "  ( A l l e r s ,  2 0 1 4 ) .   

D i e t - R e l a t e d  D i s e a s e s
B l a c k  c h i l d r e n  h a v e  h i g h e r  r a t e s  o f
r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s  a n d  m e t a b o l i c
d i s e a s e s   ( A l l e r s ,  2 0 1 4 ) .  

L a c k  o f  D i v e r s i t y  i n  L a c t a t i o n  F i e l d
C u l t u r a l  B a r r i e r s  A m o n g  B l a c k  W o m e n

T h e  b r e a s t f e e d i n g  d i a l o g u e  h a s  b e e n
i n f l u e n c e d  b y  h i s t o r y  o f  w e t  n u r s i n g  f o r
s l a v e  o w n e r s  c h i l d r e n ,  l a c k  o f  r o l e
m o d e l s ,  a n d  s t e r e o t y p i n g  ( A l l e r s ,  2 0 1 4 ) .  

L a c k  o f  a c c e s s  f o r  b r e a s t f e e d i n g  s u p p o r t

1 .
a .

b .

2 .
a .

3 .
4 .

a .

5 .

A U GA U GA U G
2 5 - 3 12 5 - 3 12 5 - 3 1

LEARN AND ENGAGE IN THE DISCUSSION AT:LEARN AND ENGAGE IN THE DISCUSSION AT:  
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
B l a c k B r e a s t f e e d i n g W e e k /

#BBW20#BBW20#BBW20
#REVIVE RESTORE RECLAIM#REVIVE RESTORE RECLAIM#REVIVE RESTORE RECLAIM

WHY IS THIS IMPORTANT?WHY IS THIS IMPORTANT?

2 . 3  T I M E S2 . 3  T I M E S2 . 3  T I M E S

5 0 %5 0 %5 0 %



BENEFITS OFBENEFITS OF
BREASTFEEDINGBREASTFEEDING

R e s e a r c h  r e v e a l s  t h a t  b r e a s t f e e d i n g  h a s
" s i g n i f i c a n t  v a l u e  t o  i n f a n t s ,  m o t h e r s ,
f a m i l i e s  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t "  ( L a  L e c h e
L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .   

SOME BENEFITS OF BREASTFEEDINGSOME BENEFITS OF BREASTFEEDING  
F O R  B A B Y :F O R  B A B Y :F O R  B A B Y :

F O R  M O M :F O R  M O M :F O R  M O M :

F O R  T H E  E N V I R O N M E N T :F O R  T H E  E N V I R O N M E N T :F O R  T H E  E N V I R O N M E N T :

A n t i b o d i e s  t h a t  h e l p  p r o t e c t  b a b y  w h i l e
t h e i r  i m m u n e  s y s t e m  m a t u r e s   ( L a  L e c h e
L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .  

P r o t e c t i o n  a g a i n s t  i l l n e s s e s / c o n d i t i o n s
s u c h  a s  e a r  i n f e c t i o n s ,  r e s p i r a t o r y
i n f e c t i o n s ,  " c o l d s ,  v i r u s e s ,  s t a p h ,  s t r e p
a n d  e  c o l i  i n f e c t i o n s , "  a l l e r g i e s ,  i n t e s t i n a l
p r o b l e m s ,  d i a b e t e s ,  d e n t a l  p r o b l e m s ,  a n d
c a n c e r s   ( L a  L e c h e  L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .

R e d u c e d  r i s k  f o r  c a n c e r  o f  t h e  b r e a s t ,
u t e r u s ,  c e r v i x ,  a n d  o v a r i e s    ( L a  L e c h e
L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .  

D e c r e a s e d  r i s k  f o r  d i a b e t e s ,  r h e u m a t o i d
a r t h r i t i s ,  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e
( H e a l t h y  C h i l d r e n ,  2 0 1 6 ) .  

H u m a n  m i l k  h a s  n o  " e x c e s s  p a c k a g i n g  o r
p r o c e s s i n g "   ( L a  L e c h e  L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .  



INFANT FEEDINGINFANT FEEDING
BASICSBASICS

T h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e d i a t r i c s
r e c o m m e n d s  e x c l u s i v e  b r e a s t f e e d i n g  u n t i l
t h e  i n f a n t  i s                  o l d ,  a n d  c o n t i n u e d
b r e a s t f e e d i n g  w i t h  c o m p l e m e n t a r y  f o o d s
f o r                            o r  l o n g e r   ( C D C ,  2 0 2 0 ) .

6  M O N T H S6  M O N T H S6  M O N T H S

A T  L E A S T  1  Y E A RA T  L E A S T  1  Y E A RA T  L E A S T  1  Y E A R

" T h e  l o n g e r  a n  i n f a n t  i s  b r e a s t f e d ,  t h e
g r e a t e r  t h e  p r o t e c t i o n  f r o m  c e r t a i n  i l l n e s s
a n d  l o n g - t e r m  d i s e a s e s .  T h e  m o r e . . .  a
w o m a n  b r e a s t f e e d s ,  t h e  g r e a t e r  t h e
b e n e f i t s  t o  h e r  h e a l t h  a s  w e l l "  ( C D C ,  2 0 2 0 ) .  

FOR MORE INFORMATION ANDFOR MORE INFORMATION AND
RESOURCES, VISIT:RESOURCES, VISIT:  
h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / b r e a s t f e e d i n g
/ f a q / i n d e x . h t m

h o n e y
u n p a s t e u r i z e d  d r i n k s / f o o d s
c o w s  m i l k

W h e n  i n t r o d u c i n g  f o o d s  a r o u n d  6  m o n t h s ,
t r y  o n e  n e w  f o o d  a t  a  t i m e  a n d  w a i t  3 - 5
d a y s  b e f o r e  t r y i n g  a  d i f f e r e n t  f o o d  t o
m o n i t o r  f o r  a l l e r g i e s  ( C D C ,  2 0 2 0 ) .  

F o o d s  t h a t  a r e  U N S A F E  u n t i l  c h i l d  i s
i n c l u d e  ( C D C ,  2 0 2 0 ) :  

1  Y E A R1  Y E A R1  Y E A R



INFANT FEEDINGINFANT FEEDING
BASICSBASICS

C h e c k  e x p i r a t i o n  d a t e .
E n s u r e  c o n t a i n e r  i s  s e a l e d  a n d  f r e e  o f
d a m a g e .
C l e a n  a n d  s a n i t i z e  b o t t l e s  p r o p e r l y .  
D o  N O T  u s e  a  h o m e m a d e  i n f a n t  f o r m u l a
r e c i p e .
F o l l o w  c o n t a i n e r  i n s t r u c t i o n s .  I f  u s i n g
p o w d e r ,  a l w a y s  m e a s u r i n g  t h e  w a t e r
b e f o r e  t h e  p o w d e r .
I f  y o u  c h o o s e  t o  w a r m  t h e  f o r m u l a ,
p l a c e  u n d e r  r u n n i n g  w a r m  w a t e r  a n d
N O T  t h e  m i c r o w a v e ,  a s  t h e  m i c r o w a v e
c a n  c a u s e  h o t  s p o t s  t h a t  c a n  b u r n
b a b y ' s  m o u t h .  
S t o r e  u n o p e n e d  c o n t a i n e r s  i n  a  c o o l ,  d r y
p l a c e .  A f t e r  p r e p a r i n g  f o r m u l a ,  u s e
w i t h i n  2  h o u r s  o r  a f t e r  2 4  h o u r s  o f
s t o r i n g  i n  f r i d g e .
D O  N O T  s a v e  a n y  f o r m u l a  t h a t  b a b y  d i d
n o t  e a t  i n  a  f e e d ,  a s  " t h e  c o m b i n a t i o n  o f
i n f a n t  f o r m u l a  a n d  y o u r  b a b y ' s  s a l i v a
c a n  c a u s e  b a c t e r i a  t o  g r o w "  ( C D C ,  2 0 2 0 ) .  

I f  f e e d i n g  a n  i n f a n t  f o r m u l a ,  i t  i s
i m p o r t a n t  t o  k e e p  i n  m i n d  t h e  f o l l o w i n g
( C D C ,  2 0 2 0 ) :



INFANT FEEDINGINFANT FEEDING
BASICSBASICS

PACED BOTTLE FEEDINGPACED BOTTLE FEEDING

HELPFULHELPFUL  
V I D E O:V I D E O:  h t t p s : / / y o u t u . b e / O G P m 5 S p L x X Y

E n s u r e  t h e  b o t t l e  h a s  a  s l o w - f l o w  n i p p l e .
P o s i t i o n  t h e  b a b y  i n  a  s i t t i n g  u p r i g h t
p o s i t i o n ,  m a k i n g  s u r e  t o  s u p p o r t  t h e
h e a d  a n d  n e c k .
W h e n  b a b y  o p e n s  m o u t h  ( f o l l o w  f e e d i n g
c u e s ) ,  i n s e r t  t h e  n i p p l e  t o  g i v e  a  d e e p
l a t c h .
H o l d  t h e  b o t t l e  h o r i z o n t a l  a s  b a b y
b e g i n s  s u c k i n g ,  k e e p i n g  t h e  m i l k  a n g l e d
j u s t  e n o u g h  t o  f i l l  t h e  n i p p l e  h a l f w a y .
G i v e  b a b y  a  b r e a k  b y  t i p p i n g  t h e  b o t t l e
d o w n  e v e r y  3 - 5  s w a l l o w s ,  l i f t i n g  t h e
b o t t l e  b a c k  u p  w h e n  t h e y  b e g i n  t o  s u c k
a g a i n  -  t h i s  m i m i c s  m i l k  f l o w  f r o m  a
b r e a s t .
C o n t i n u e  u n t i l  b a b y  s h o w s  s i g n s  o f
f u l l n e s s .

A  t e c h n i q u e  o f  b o t t l e  f e e d i n g  f o r  b o t h
b r e a s t m i l k  a n d  f o r m u l a  f e d  b a b i e s  t h a t
h e l p s  p r e v e n t  o v e r f e e d i n g  ( W I C ,  2 0 1 8 ) .  

P a c e d  b o t t l e  f e e d i n g   t e c h n i q u e  ( W I C ,  2 0 1 8 ) :
1 .
2 .

3 .

4 .

5 .

6 .



P O S I T I O N I N G  -P O S I T I O N I N G  -P O S I T I O N I N G  -    

Y E A S T  I N F E C T I O N  -Y E A S T  I N F E C T I O N  -Y E A S T  I N F E C T I O N  -    

                       a  p o o r  l a t c h  c a n  c a u s e
t h e  b a b y  t o  p i n c h  t h e  n i p p l e  w h e n
b r e a s t f e e d i n g ,  l e a d i n g  t o  d a m a g e .  A  m o m
m i g h t  n e e d  t o  b e  s e e n  b y  a  l a c t a t i o n
s p e c i a l i s t  o r  c o n s u l t a n t  f o r  t i p s  t o
c o r r e c t  p o s i t i o n i n g .  B r e a s t m i l k  c a n  b e
u s e d  t o  h e l p  h e a l  s o o t h e  p a i n  ( O f f i c e  o n
W o m e n ' s  H e a l t h ,  2 0 1 8 ) .  

HELPFULHELPFUL  
V I D E O:V I D E O:  

                              a  y e a s t
i n f e c t i o n ,  o r  t h r u s h ,  i s  t y p i c a l l y
m a n i f e s t e d  a s  s o r e  n i p p l e s  t h a t
a r e  r e d ,  s h i n y ,  i t c h y ,  a n d
p a i n f u l .  A  b a b y  m i g h t  a l s o  h a v e
w h i t e  p a t c h e s  i n  t h e i r  m o u t h .
B r e a s t m i l k  w i l l  n o t  h e l p  t r e a t  a
y e a s t  i n f e c t i o n ,  a s  f u n g u s  t h r i v e
i n  s u g a r y  e n v i r o n m e n t s .  B o t h
m o m  a n d  b a b y  w i l l  n e e d  t o  s e e k
m e d i c a l  t r e a t m e n t  ( O f f i c e  o n
W o m e n ' s  H e a l t h ,  2 0 1 8 ) .  

COMMON PROBLEMSCOMMON PROBLEMS
SORE NIPPLESSORE NIPPLES

h t t p s : / / y o u t u . b e / w j t - A s h o d w 8



COMMON PROBLEMSCOMMON PROBLEMS
LOW MILK SUPPLYLOW MILK SUPPLY

B r e a s t f e e d  a t  l e a s t  8 - 1 2  t i m e s  i n  a  2 4
h o u r  p e r i o d . . .  f o l l o w  y o u r  b a b y ' s
h u n g e r  c u e s !  
D i a p e r  c o u n t s  a n d  w e i g h t  a r e  a d e q u a t e
w a y s  t o  m e a s u r e  m i l k  i n t a k e
E n s u r e  p r o p e r  p o s i t i o n i n g  a n d  l a t c h
W a t c h  f o r  y o u r  b a b y  t o  a p p e a r  c o n t e n t
a f t e r  a  f e e d ,  o f t e n  h a v i n g  r e l a x e d
h a n d s  ( a s  o p p o s e d  t o  a  f i s t )  

I t  i s  c o m m o n  f o r  m o m s  t o  w o r r y  a b o u t  n o t
h a v i n g  e n o u g h  m i l k  t o  f e e d  t h e i r  b a b y .
B a b i e s  t y p i c a l l y  h a v e  g r o w t h  s p u r t s
a r o u n d  2  w e e k s ,  6  w e e k s ,  a n d  3  m o n t h s .
D u r i n g  t h e s e  t i m e s ,  t h e y  w i l l  w a n t  t o  e a t
m o r e  o f t e n .  T h e s e  a r e  s o m e  w a y s  y o u  c a n
b e  s u r e  t h a t  y o u r  b a b i e s  n e e d s  a r e  b e i n g
s a t i s f i e d :  

I f  a  b a b y  s e e m s  l e t h a r g i c ,  h a s  a  s h a l l o w
l a t c h ,  i s  n o t  s t o o l i n g ,  o r  h a s  d a r k  u r i n e ,
c h e c k  i n  w i t h  a  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r .

F U N  F A C T :  a t  b i r t h ,  a  b a b y ' s  s t o m a c h  s i z e
i s  a b o u t  t h e  s i z e  o f  a  m a r b l e !  

( L a  L e c h e  L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .  



ENGORGEMENTENGORGEMENT

S k i n - t o - s k i n  w i t h  b a b y
E x p r e s s  m i l k  e v e r y  2  h o u r s
M a s s a g e  t h e  b r e a s t s
W a r m  c o m p r e s s e s  b e f o r e  f e e d i n g
I c e  c o m p r e s s e s  a f t e r  f e e d i n g  f o r  2 0
m i n u t e s  

E n g o r g e m e n t  i s  t h e  r e s u l t  o f  m i l k  b u i l d i n g  u p
c a u s i n g  t h e  b r e a s t s  t o  f e e l  h a r d  a n d  p a i n f u l .
I t  c o u l d  b e  a n  i n d i c a t o r  t h a t  y o u r  b a b y  i s
n o t  t r a n s f e r r i n g  m i l k  o u t  o f  t h e  b r e a s t
e f f i c i e n t l y  ( e x :  p o o r  l a t c h ) .  E a r l y  t r e a t m e n t
i s  i m p o r t a n t ,  a s  c o u l d  l e a d  t o  a  d e c r e a s e d
m i l k  s u p p l y  o r               ( L a  L e c h e  l e a g u e ,
2 0 2 0 ) .  

W h a t  t o  d o  y o u  i f  y o u r  b r e a s t s  a r e  e n g o r g e d
( L a  L e c h e  L e a g u e ,  2 0 2 0 ) :

S e e k  m e d i c a l  a t t e n t i o n  i f  a  h a r d  l u m p
d e v e l o p s  i n  t h e  b r e a s t  a c c o m p a n i e d  b y
f e v e r ,  c h i l l s ,  a n d  a c h i n g .  T h e s e  a r e  s i g n s  o f
M a s t i t i s  ( L a  L e c h e  L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .  

MASTITISMASTITIS

COMMON PROBLEMSCOMMON PROBLEMS



FLAT OR INVERTED NIPPLESFLAT OR INVERTED NIPPLES

BLOCKED DUCTSBLOCKED DUCTS
A  p l u g g e d  o r  b l o c k e d  d u c t  m a n i f e s t s  a s  a
t e n d e r  r e d d e n e d  s e c t i o n  o f  t h e  b r e a s t
w i t h  l o c a l i z e d  p a i n .  T r e a t m e n t  i s  s i m i l a r
t o  e n g o r g e m e n t ,  a n d  c a n  a l s o  l e a d  t o
m a s t i t i s  ( L a  L e c h e  L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .
 

B r e a s t  S h e l l  -  a p p l i e s  p r e s s u r e  t o  h e l p
d r a w  o u t  t h e  n i p p l e  
B r e a s t  P u m p  -  c a n  h e l p  d r a w  n i p p l e  o u t
b e f o r e  b r e a s t f e e d i n g
N i p p l e  S t i m u l a t i o n  -  r o l l  t h e  n i p p l e
b e t w e e n  y o u r  t h u m b  a n d  i n d e x  f i n g e r
t o  h e l p  i t  b e c o m e  e r e c t
R e v e r s e  P r e s s u r e  S o f t e n i n g  -  " u s i n g
y o u r  f i n g e r  t i p s  t o  e n c i r c l e  t h e  b a s e  o f
t h e  n i p p l e  a n d  p u s h  t o w a r d  t h e  c h e s t
w a l l "  
N i p p l e  S h i e l d  -  l a s t  r e s o r t  a n d  s h o u l d
o n l y  b e  u s e d  w i t h  g u i d a n c e  b y
l a c t a t i o n  c o n s u l t a n t !  

I f  f l a t  o r  i n v e r t e d  n i p p l e s  a r e  s u s p e c t e d ,
i t  i s  i m p o r t a n t  t o  c o n s u l t  a  l a c t a t i o n
c o n s u l t a n t  f o r  r e c o m m e n d a t i o n s .  T h e y
m i g h t  r e c o m m e n d :

COMMON PROBLEMSCOMMON PROBLEMS

( L a  L e c h e  L e a g u e ,  2 0 2 0 ) .  



CONSIDERATIONS FORCONSIDERATIONS FOR
NURSING PRACTICENURSING PRACTICE

B E  I N F O R M E D  O N  R E S O U R C E S  T H A T  A R EB E  I N F O R M E D  O N  R E S O U R C E S  T H A T  A R EB E  I N F O R M E D  O N  R E S O U R C E S  T H A T  A R E
A V A I L A B L E  T O  M O M S  A N D  F A M I L I E S  S H O U L DA V A I L A B L E  T O  M O M S  A N D  F A M I L I E S  S H O U L DA V A I L A B L E  T O  M O M S  A N D  F A M I L I E S  S H O U L D
T H E Y  N E E D  S U P P O R T .  E X A M P L E S  I N C L U D E :T H E Y  N E E D  S U P P O R T .  E X A M P L E S  I N C L U D E :T H E Y  N E E D  S U P P O R T .  E X A M P L E S  I N C L U D E :

L o c a l  b r e a s t f e e d i n g  s u p p o r t
g r o u p s  a n d  p h o n e  l i n e s
H o s p i t a l  l a c t a t i o n  c o n s u l t a n t
t e l e p h o n e  l i n e
W h e r e  t o  g e t  d o n o r  m i l k

E M P O W E R I N G  M O M S  A N DE M P O W E R I N G  M O M S  A N DE M P O W E R I N G  M O M S  A N D    

W h i l e  r e s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t
b r e a s t f e e d i n g  i s  t h e  b e s t  n u t r i t i o n  f o r
b a b i e s ,  i t  i s  e s s e n t i a l  t h a t  n u r s e s  f o c u s
t h e i r  c a r e  o n  
              E d u c a t i n g  o n  e v i d e n c e d - b a s e d
r e c o m m e n d a t i o n s  i s  i m p o r t a n t ,  b u t  i t  i s
a l s o  i m p o r t a n t  t o  a d j u s t  e d u c a t i o n  t o
h e l p  m a k e  a  m o m ' s  b r e a s t f e e d i n g  g o a l s
a c h i e v a b l e .

HELP FAMILIES KNOW THEY ARE NOT ALONEHELP FAMILIES KNOW THEY ARE NOT ALONE

FOCUS CARE ON EMPOWERMENTFOCUS CARE ON EMPOWERMENT  

F A M I L I E S .F A M I L I E S .F A M I L I E S .

H T T P S : / / W W W . H M B A N A . O R G /H T T P S : / / W W W . H M B A N A . O R G /H T T P S : / / W W W . H M B A N A . O R G /
F I N D - A - M I L K - B A N K /F I N D - A - M I L K - B A N K /F I N D - A - M I L K - B A N K /



CONSIDERATIONS FORCONSIDERATIONS FOR
NURSING PRACTICENURSING PRACTICE

I N  O R D E R  T O  P R O M O T E  S U C C E S S F U LI N  O R D E R  T O  P R O M O T E  S U C C E S S F U LI N  O R D E R  T O  P R O M O T E  S U C C E S S F U L
B R E A S T F E E D I N G  I N I T I A T I O N  A N D  D U R A T I O N ,B R E A S T F E E D I N G  I N I T I A T I O N  A N D  D U R A T I O N ,B R E A S T F E E D I N G  I N I T I A T I O N  A N D  D U R A T I O N ,
B A B Y - F R I E N D L Y  U S A  H A S  D E V E L O P E D  T H EB A B Y - F R I E N D L Y  U S A  H A S  D E V E L O P E D  T H EB A B Y - F R I E N D L Y  U S A  H A S  D E V E L O P E D  T H E
F O L L O W I N G  1 0  S T E P S  F O R  F A C I L I T I E S :F O L L O W I N G  1 0  S T E P S  F O R  F A C I L I T I E S :F O L L O W I N G  1 0  S T E P S  F O R  F A C I L I T I E S :    

H a v e  a  w r i t t e n  b r e a s t f e e d i n g  p o l i c y  t h a t  i s
r o u t i n e l y  c o m m u n i c a t e d  t o  a l l  h e a l t h  c a r e
s t a f f .
T r a i n  a l l  h e a l t h  c a r e  s t a f f  i n  t h e  s k i l l s
n e c e s s a r y  t o  i m p l e m e n t  t h i s  p o l i c y .
I n f o r m  a l l  p r e g n a n t  w o m e n  a b o u t  t h e  b e n e f i t s
a n d  m a n a g e m e n t  o f  b r e a s t f e e d i n g .
H e l p  m o t h e r s  i n i t i a t e  b r e a s t f e e d i n g  w i t h i n
o n e  h o u r  o f  b i r t h .
S h o w  m o t h e r s  h o w  t o  b r e a s t f e e d  a n d  h o w  t o
m a i n t a i n  l a c t a t i o n ,  e v e n  i f  t h e y  a r e  s e p a r a t e d
f r o m  t h e i r  i n f a n t s .
G i v e   i n f a n t s  n o  f o o d  o r  d r i n k  o t h e r  t h a n
b r e a s t - m i l k ,  u n l e s s  m e d i c a l l y  i n d i c a t e d .
P r a c t i c e   r o o m i n g  i n  –  a l l o w  m o t h e r s  a n d
i n f a n t s  t o  r e m a i n  t o g e t h e r  2 4  h o u r s  a  d a y .
E n c o u r a g e  b r e a s t f e e d i n g  o n  d e m a n d .
G i v e  n o  p a c i f i e r s  o r  a r t i f i c i a l  n i p p l e s  t o
b r e a s t f e e d i n g  i n f a n t s .
F o s t e r  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  b r e a s t f e e d i n g
s u p p o r t  g r o u p s  a n d  r e f e r  m o t h e r s  t o  t h e m  o n
d i s c h a r g e  f r o m  t h e  h o s p i t a l  o r  b i r t h  c e n t e r .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .
9 .

1 0 .

STAY UP TO DATE ONSTAY UP TO DATE ON    EVIDENCED-BASED PRACTICESEVIDENCED-BASED PRACTICES

L E A R N  M O R E  A T :L E A R N  M O R E  A T :L E A R N  M O R E  A T :    
h t t p s : / / w w w . b a b y f r i e n d l y u s a . o r g / a b o u t /



LEARN MORELEARN MORE
ABOUTABOUT

BREASTFEEDINGBREASTFEEDING

h t t p s : / / g l o b a l h e a l t h m e d i a . o r g /
v i d e o s / b r e a s t f e e d i n g /

G L O B A L  H E A L T H  M E D I A  P R O J E C TG L O B A L  H E A L T H  M E D I A  P R O J E C TG L O B A L  H E A L T H  M E D I A  P R O J E C T

C A L I F O R N I A  B R E A S T F E E D I N GC A L I F O R N I A  B R E A S T F E E D I N GC A L I F O R N I A  B R E A S T F E E D I N G
C O A L I T I O NC O A L I T I O NC O A L I T I O N

h t t p : / / c a l i f o r n i a b r e a s t f e e d i n g . o r g /

L A  L E C H E  L E A G U EL A  L E C H E  L E A G U EL A  L E C H E  L E A G U E
h t t p s : / / w w w . l l l i . o r g /



R E F E R E N C E SR E F E R E N C E SR E F E R E N C E S

A l l e r s ,  K . S .  ( 2 0 1 4 ) .  T o p  f i v e  r e a s o n s  w e  n e e d  a  
     b l a c k  b r e a s t f e e d i n g  w e e k .  B l a c k  B r e a s t f e e d i n g
     W e e k .  R e t r i e v e d  f r o m  h t t p s : / / b l a c k b r e a s t f e e  
     d i n g w e e k . o r g / w h y - w e - n e e d - b l a c k - b r e a s t f e e d  
     i n g - w e e k /

C D C  ( 2 0 2 0 ) .  I n f a n t  a n d  t o d d l e r  n u t r i t i o n .  R e t r i e v e d  
     f r o m   h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / n u t r i t i o n / i n f a n t a n d
     t o d d l e r n u t r i t i o n / i n d e x . h t m l

E c h o - H a w k ,  J . L .  ( 2 0 1 9 ) .  A  c l o s e r  l o o k  a t  n a t i v e  
      b r e a s t f e e d i n g  w e e k .  L a  L e c h e  L e a g u e .
      R e t r i e v e d  f r o m  h t t p s : / / l l l u s a . o r g / a - c l o s e r -
      l o o k - a t - n a t i v e - b r e a s t f e e d i n g - w e e k / # : ~ : t e x t = T  
      h e % 2 0 m i s s i o n % 2 0 o f % 2 0 t h e % 2 0 N a t i v e , v i s i b i l i t y
      % 2 0 o f % 2 0 N a t i v e % 2 0 B r e a s t f e e d i n g % 2 0 e x p e r i
      e n c e s .

E l y ,  D . M ,  &  D r i s c o l l ,  A . K .  ( 2 0 1 9 ) .  I n f a n t  m o r t a l i t y  i n
     t h e  u n i t e d  s t a t e s ,  2 0 1 7 :  D a t a  f r o m  t h e  p e r i o d
     l i n k e d  b i r t h / i n f a n t  d e a t h  f i l e .  N a t i o n a l  V i t a l
     S t a t i s t i c s  R e p o r t s .  R e t r i e v e d  f r o m  h t t p s : / /
     w w w . c d c . g o v / n c h s / d a t a / n v s r / n v s r 6 8 / n v s r 6
     8 _ 1 0 - 5 0 8 . p d f

H e a l t h y  C h i l d r e n  ( 2 0 1 6 ) .  B e n e f i t s  o f  b r e a s t f e e d i n g
     f o r  m o m .  N e w  M o t h e r ' s  G u i d e  t o  B r e a s t f e e d i n g .
     R e t r i e v e d  f r o m  h t t p s : / / w w w . h e a l t h y c h i l d r e n . o r
     g / E n g l i s h / a g e s - s t a g e s / b a b y / b r e a s t f e e d i n g
     / P a g e s / B e n e f i t s - o f - B r e a s t f e e d i n g - f o r - M o m .
     a s p x # : ~ : t e x t = B r e a s t f e e d i n g % 2 0 p r o v i d e s % 2
     0 h e a l t h % 2 0 b e n e f i t s % 2 0 f o r , a n d % 2 0 c a n % 2 0 r
     e d u c e % 2 0 p o s t p a r t u m % 2 0 b l e e d i n g .



U n i t e d  S t a t e s  B r e a s t f e e d i n g  C o m m i t t e e  ( 2 0 2 0 ) .  
     N a t i o n a l  b r e a s t f e e d i n g  m o n t h  2 0 2 0 .  R e t r i e v e d
     f r o m  h t t p : / / w w w . u s b r e a s t f e e d i n g . o r g / p / c
     m / l d / f i d = 9 0 9

O f f i c e  o n  W o m e n ' s  H e a l t h  ( 2 0 1 8 ) .  C o m m o n  
     b r e a s t f e e d i n g  c h a l l e n g e s .  R e t r i e v e d  f r o m  
     h t t p s : / / w w w . w o m e n s h e a l t h . g o v / b r e a s t f e e d i n g
     / b r e a s t f e e d i n g - c h a l l e n g e s / c o m m o n - b r e a s t f
     e e d i n g - c h a l l e n g e s

W I C  ( 2 0 1 8 ) .  P a c e d  b o t t l e  f e e d i n g .  R e t r i e v e d  f r o m  
     h t t p s : / / w w w . h e a l t h . s t a t e . m n . u s / d o c s
     / p e o p l e / w i c / n u t r i t i o n / e n g l i s h / i n f p a c e d
     b o t t l e . p d f

R E F E R E N C E SR E F E R E N C E SR E F E R E N C E S

W A B A  ( 2 0 2 0 ) .  W o r l d  b r e a s t f e e d i n g  w e e k  2 0 2 0 .  
     R e t r i e v e d  f r o m  h t t p s : / / w o r l d b r e a s t f e e d i n g
     w e e k . o r g /

L a  L e c h e  L e a g u e  ( 2 0 2 0 ) .  R e t r i e v e d  f r o m  
     h t t p s : / / w w w . l l l i . o r g /


